
 
 

Menu du jour du 18 au 22 juin 2018  
AU CHOIX ENTREE/PLAT OU PLAT/DESSERT A 10.90€ 

MENU COMPLET A 14.50€ 

 

LUNDI   :    SALADE FRAICHEUR DE BETTERAVE CRU ET  

                    CUITE 

                    PENNE AU SAUMON ET EPINARDS (1.3.4.7.9.10.12) 

 

                             MARDI   :    SALADE PRINTANIERE 

                                                 CORDON BLEU CREME CHAMPIGNON, RIZ AUX  

                                                 LEGUMES (1.3.7.10) 

 

Menu Business du Mercredi 
AU CHOIX ENTREE/PLAT OU PLAT/DESSERT A 13.90 Eur 

MENU COMPLET A 17.50 Eur 

 

 MERCREDI :    MELON ET JAMBON 

                                              FAUX FILET DE BŒUF AU POIVRE POMMES  

                                              CROQUETTES ET PETITS LEGUMES (1.3.7.12) 

 

 JEUDI :       REMOULADE DE CELERI 

                    NUGGETS DE POULET, FRITES ET BROCHETTE  

                    DE LEGUMES (1.3.7.8.9.10) 

 

Menu Business du Vendredi 
AU CHOIX ENTREE/PLAT OU PLAT/DESSERT A 13.90 Eur 

MENU COMPLET A 17.50 Eur 
 

                     VENDREDI : CLAFOUTI DE CHEVRE ET COURGETTES  

                    FILET MIGNON DE PORC A LA MOUTARDE, POMMES 

                    DE TERRE AU FOUR AIL ET ROMARIN ET CAROTTES  

                    SAUTEES (1.3.7.10.12) 

 

 

Les alternatives de la semaine 
 

ENTREE :  POTAGE DE LEGUMES (9) 

          PLAT :   SPAGHETTI BOLOGNAISE (1.9) 

                                 SPAGHETTI CARBONARA (1.3.7) 



 
 

 

La liste des 14 allergènes concernés : 

 

 1.Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre)  

 2.Crustacés  

 3.Œufs  

 4.Poissons  

 5.Arachides  

 6.Soja  

 7.Lait  

 8.Fruits à coque (amandes, noisettes, noix, noix de cajou, pistaches, noix de pécan…) 

 9.Céleri  

 10.Moutarde  

 11.Graines de sésame  

 12.Sulfites  

 13.Lupin  

 14.Mollusques 


