
 

 

 
 

Menu du jour du 7 au 11 janvier 2019 
AU CHOIX ENTREE/PLAT OU PLAT/DESSERT A 10.90€ 

MENU COMPLET A 14.50€ 

 

          LUNDI   :    VELOUTE DE LEGUMES ET CROSTINI DE  

                              MOZZARELLA 

                      LINGUINI A L’OCEANE (1.2.3.4.7.9.12.14) 

 

                             MARDI   :    SALADE FRISEE AUX LARDONS ET CREME FRAICHE 

                                                 DEMI COQUELET ROTI, JUS A L’AIL, POMMES DE  

                                                 TERRE AU FOUR ET HARICOTS VERTS (1.3.7.12) 

Menu Business du Mercredi 

AU CHOIX ENTREE/PLAT OU PLAT/DESSERT A 13.90 Eur 

MENU COMPLET A 17.50 Eur 

 

 MERCREDI :    TOAST A LA TOMME DE SAVOIE ET COMPOTEE 

                           D’OIGNONS  

                          FILET DE MERLAN, HUILE VIERGE, PUREE DE CELERI  

                          ET POMMES VAPEUR (1.4.7.9.10) 

                                                

                              JEUDI :      VELOUTE DUBARRY 

                                                ESTOUFFADE DE BŒUF BOURGUIGNONNE,  

                                                SPATZLE MAISON (1.3.7.9.12) 

Menu Business du Vendredi 

AU CHOIX ENTREE/PLAT OU PLAT/DESSERT A 13.90 Eur 

MENU COMPLET A 17.50 Eur 
 

                     VENDREDI :       SALADE DE MACHE, CHAMPIGNONS ET MAGRET 

                                                 FUME 

                                                 PAVE DE RUMSTEAK, SAUCE MARCHAND DE VIN, 

                                                 CAROTTES SAUTEES ET GRATIN DAUPHINOIS 

                                                 (1.3.7.10.12) 

Les alternatives de la semaine 
 

ENTREE :  POTAGE DE LEGUMES (9) 

          PLAT :   SPAGHETTI BOLOGNAISE (1.9) 

                                 SPAGHETTI CARBONARA (1.3.7) 



 

 

 
 

La liste des 14 allergènes concernés : 

 

 1.Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre)  

 2.Crustacés  

 3.Œufs  

 4.Poissons  

 5.Arachides  

 6.Soja  

 7.Lait  

 8.Fruits à coque (amandes, noisettes, noix, noix de cajou, pistaches, noix de pécan…) 

 9.Céleri  

 10.Moutarde  

 11.Graines de sésame  

 12.Sulfites  

 13.Lupin  

 14.Mollusques 


